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So war das nicht geplant. £ Spontan und ohne jegliche Vorbereitung hat Nora
Hlous das Mikro in die Hand genommen und mich interviewt. Es war eine
wunderschone Erfahrung mit tollen, tiefgriindigen Fragen. 34 Minuten im Flow. 2
Freundinnen, die auch den gemeinsamen, beruflichen Tanz immer mehr
genieRen. Danke, Nora!l

Menschen und Organisation ein Stlick des Weges begleiten zu durfen, ist eine grofie Ehre, Verantwortung und
Erfullung fur mich. Ich liebe es, wenn Menschen mutig fir sich einstehen, Klarheit finden wollen und
Fuhrungskrafte kontinuierlich an Rahmenbedingungen arbeiten, damit ihre Mitarbeiter:innen gerne in die Firma
kommen und auch lange bleiben wollen. #retention #mitarbeiterbindung

Erfolgreich leben und flihren in einer sich schnell

verandernden Welt. Exklusiv-Begleitung liber 3, 6 oder

n had the pleasure to work with Exika according to her [l LOLItS

"I ha e pleasure to work wi rika according to her . 26
inner-leadership programme 1:1 over the course of 1 Ignlfe fh(:‘ » R
year. These months were mostly inspiring and ~ i+ han.
rewarding. | achieved a level of gratitude, awareness, Leader Wlthw'
positivity and energy that | never knew could exist. 7 il a )
Becoming conscious, changing patterns, and ‘

experiencing my true full self - a process that Erika

skilfully encourages and masters with sophistication, -

experience, intelligence, creativity, warmth and . 4
humour. Priceless!" - Attorney at law (New York)

You are not alone! Komplexitat braucht Austausch, Ko-Kreation &
Inspiration.

Ob online oder Face to Face, ob als Privatperson oder lber ein
Firmenkontingent - ich dir gerne personlich als Coach, Beraterin und
Sparringspartnerin zur Verfliigung. Gemeinsam scharfen wir deinen inneren
Kompass, deine Klarheit und stellen sicher, dass du den Fokus haltst, um
deine Ziele zu erreichen.

Coaching

»Gemeinsam stark: Online-Fiihrungskreis fiir Fiihrungsteams weltweit*
Viele Fuhrungskrafte fiihlen sich oft einsam und sind miide, alles alleine
entscheiden und steuern zu miissen. Das muss nicht sein, denn es gibt viele Cii"Cle
Leader:innen, denen es ahnlich geht. Dazu treffen wir uns in regelmaRigen
Abstanden fiir 2-3 Stunden online (maximal acht Fiihrungskrafte), um an
aktuellen Fiihrungsthemen zu arbeiten. Dieser Kreis wird von mir geleitet und
immer wieder neu gestaltet. Themen konnen individuelle oder kollektive
Flihrungsthemen sein.

Ich freue mich auf dich!
WAlles Liebe, Erika @
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