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Wild. Smart, Vibal!

Fihrung beginnt immer bei uns selbst, unserem Mindset, Korper und Geist. Und ein inspirierter Geist mochte in
einem gesunden und beweglichen Korper leben.

Im August 2023 habe ich an einem grandiosen Bewegungs-BootCamp teilgenommen. Wie ein neues Erwachen in
meinem Korper, Neustart, wiedergewonnene Sicherheit und Freude. Zu Beginn stand ,Ich scheiss mich an®, eine
Woche spater war es eine unglaubliche Fulle, Freude, ein Rundum-Grinser & unendliche Dankbarkeit an Manuel
Bohn & Patrick Ehrenberger.

Es ist ein Bewegungskonzept, das dem "Sdugetier" Mensch in seiner Vielseitigkeit, Anpassungsfahigkeit und
urspringlichen Form entspricht, gekoppelt mit der Lebensweise, die unserer wilden Herkunft und unseren
menschlichen Genen gerecht wird und an die moderne Lebensweise angepasst ist.

Manuel und Patrick sind groBartige Therapeuten, deren Wunsch es ist, Menschen dafur zu begeistern, ihr eigenes
Ur-Menschliches Potential zu entdecken und entwickeln. Das moderne Leben bringt viele Vorteile fur uns
Menschen mit sich. Dennoch brauchen wir in der heutigen Zeit ausreichend Verstandnis und Maglichkeiten um
unseren Korper in dieser schnelllebigen und informationsgeladenen Welt gesund und leistungsfahig zu halten. Als
Menschen sind wir hochintelligente Saugetiere und unsere Fahigkeiten und Mdglichkeiten beruhen auf unserer
evolutionaren Herkunft. Und das wollen und konnen die Beiden entfesseln! ©

Tauche 5 Tage ein in Wissen, Herausforderungen, Spiele, Erkenntnisse, Bewegungserfahrungen, durch die du dich
und deine Maoglichkeiten immer weiter entdecken wirst und die deine Gesundheit und deine korperlichen
Fahigkeiten in ein ganz neues Licht ruicken wirst. Dieses Wissen sollte verpflichtend schon in der Grundschule
vermittelt und dann jahrlich aufgefrischt werden. Auch fiir Leadership-Teams extrem zu empfehlen!

Nachster Termin:
Human Roots | 27. Mai 2024, 19:00 - 02. Juni 2024, 10:00 |
Joachimsthal, Joachimstal 3, 3972 Joachimsthal, Osterreich

Danke, Patrick & Manuel.

"Wir bringen dich nicht an
unsere Grenzen sondern

liebevoll an Deine.

Aber nicht dartiber."
- Manuel Bohn, Humanimal -

Folge 37

. I | .
Leadership starts wiht(in) you! Seite 1von 1 Reset your Health!

www.kleestorfer.com



